Futurs ou jeunes
retraités

NN
SN
AN

NN
NN

N

- A SN
A

" BIENVENUE A LA RETRAITE

Profitez d'un atelier collectif et
gratuit de 6 séances pour vivre
une retraite sereine et active !

Lieu : Salle du Cosne -

Place de la Mairie - 44110 Erbray

1¢ Séance : Lundi 28 septembre 2026
Heure : de 14h & 16h

Inscription : 02 40 55 0111
accueil.mairieeerbray.fr
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UN PARCOURS COLLECTIF DE 6 THEMATIQUES

Séance 1: Apprenons 6

d nous connaitre, a
nous découvrir.

Séance 3 : Mes

envies, mes projets, @
mon tempo, mon

nouveau quotidien.

Séance 5 : Je consacre
du temps moi, pour les

autres
Oou

Je veille & mon équilibre

gl Séance 2 : Mes
démarches administratives

et financiéres.

Séance 4: Je
& continue de prendre

soin de moi.

Séance 6 : Refrouvons
@ nous et faisons un point
d'étape

v

Inscription gratuite !

Plus de renseignement :

02405501 11

accueil.mairie@erbray.fr

Tous les lundis de 14h a 16h

Séance 1:28/09/2026
Séance 2 : 05/10/2026
Séance 3:12/10/2026
Séance 4 : 02/11/2026
Séance 5: 09/11/2026
Séance 6 : 07/12/2026
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